20/4/2020 Marta y Nataly van a parir en casa: “Quiero disfrutar mi parto sin tener que luchar con nadie”
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EN: CORONAVIRUS ENFERMEDADES INFECCIOSAS INFECCIONES PARTO

JoanaRei « Y

Marta Ferré (31 afios) sale de cuentas el 4 de mayo. Max sera su cuarto hijo y ella dara a luz en casa. "Después de tres
partos en el hospital, decidi que queria que mi cuarto bebé naciera en casa. Quiero un parto lo mas natural
posible y poder disfrutarlo sin tener que luchar con nadie", cuenta a MagasIN.

La pandemia del coronavirus no ha influido en su decision —ésta ya estaba tomada hace mucho y el parto estaba
planificado desde sus cinco meses de gestacion- pero la crisis sanitaria si que la reafirmé en su eleccion. "La decision
estaba tomada, yo lo tenia muy claro y mi pareja también. Y si ya estdbamos convencidos al 100%, ahora lo estamos
al 200%. Por la posibilidad de los contagios, por las practicas que se estan relatando. Estamos seguros de que fue la

mejor opcion”, senala.
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Desde que la crisis sanitaria empezo, se han reproducido quejas de varias mujeres y también de personal sanitario, por
la forma como se estaban llevando a cabo algunos partos en determinadas comunidades autonomas. Parir sin la
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En la Comunidad Valenciana, por ejemplo, el nuevo protocolo de parto exigia que los padres solo pudieran seguir
SUSCRIBETE
que permanecer sola en la hapitacion aurante todo el proceso y hasta que le dieran el alta. £l protocolo rinaimente
fue rectificado después de que incluso asociaciones de personal sanitario, como el CECOVA (Consejo de Enfermeria de
la Comunidad Valenciana), mostraran su disconformidad.

Con la crisis sanitaria, grupos como la Asociacion Nacer en Casa, han visto aumentar el nimero de mujeres que llaman
pidiendo informacion sobre la posibilidad de parir en casa. "Hace como tres o cuatro meses que no recibia llamadas
pero ahora puedo recibir entre dos y tres llamadas al dia", cuenta Cristina Trivifio, matrona y exsecretaria de la

Asociacion.

La mayor parte de las llamadas no se transforman en decisiones reales de partos en casa. "La mayoria de la gente
llama por miedo a todo esto, pero sin saber muy bien lo que significa tener un parto en casa y cuando se lo explicas

la mayoria termina desistiendo", explica Trivifo.

"La decision de parir en casa tiene que venir del convencimiento, nunca del miedo. La mujer tiene que ser consciente de
que el trabajo de parir es suyo, que en casa no va a tener anestesia, que en el hospital pueden hacerle el parto pero que,
en casa, es ella la que tiene que parir. Y esta preparada, sabe hacerlo perfectamente, pero tiene que estar
convencida de ello, porque una mujer asustada no puede parir en casa”, sefiala Maria José Montes, matrona y

secretaria de la misma Asociacion.
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"El primero fue un parto totalmente intervenido y medicalizado. nero yo tampoco tenia mucha informacién y me limité
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solo fui al hospital a altima hora, atin asi insistieron en ponerme la epidural y me rompieron la bolsa. No

quiero esto para el cuarto"”, dice.

Marta habla con algo de decepcion. "Llegué con 8 centimetros de dilatacion, sabia que podia yo sola, pero llega un
momento en que ta estas agotada. Y si te estan insistiendo en que te pongas la epidural, que te rompen la bolsa y ya
esta, pues no tienes ganas de luchar mas y dejas que lo hagan. Pero no era el parto que yo queria y en este
quiero disfrutar de mi parto sin tener que luchar con nadie”, enfatiza.

Razones parecidas a las de Nataly que, a sus 28 anos eligié dar a luz a su primer bebé en casa: "Soy auxiliar de
enfermeria, trabajé en una sala de partos y queria huir de practicas abusivas y protocolos que me parecen

anticuados".
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Nataly tendra su primer bebé en casa.

Madre primeriza, Nataly sale de cuentas el 31 de mayo. Esta tranquila y completamente segura de la opcién que ha
tomado para el nacimiento del pequefio Eden: "Quiero un parto intimo, respetado y sin epidural. Y creo que el
entorno de casa es el que mas me favorece para poder lograrlo”.

La pandemia tampoco influy6 en su decision, pero ahora que todo esto esta pasando, siente un cierto alivio: "Estoy
mucho mas tranquila la verdad. De tener que parir en un hospital, sé que, ahora mismo, estaria muy

preocupada”.

sOmiéen nuede narir en casa?
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S1 decide tenerlo en casa es una opcion costosa. El parto, junto con las sesiones previas de acompanamiento y las
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"Acompanamos a las mujeres desde el quinto o el sexto mes de gestacion, hablamos con ellas y sus parejas, le
explicamos todo lo que conlleva un parto en casa y si todo coincide empezamos las sesiones previas de preparacion”,
explica Maria José Montes. En la semana 37 dos matronas se desplazan a la casa de la embarazada para familiarizarse
con el lugar y, desde esa misma semana, las dos se ponen de guardia para asistir al parto en cualquier

momento.

Ala hora de aceptar realizar un parto en casa, las matronas sefialan que lo mas importante es que la madre y el bebé
estén sanos. "Tiene que tratarse de un embarazo normal y sano, sin riesgos, en el que la madre y el bebé estén
bien, que sea s6lo un bebé, que esté bien colocado...", destaca.

"A la minima senal de problema o alarma, en las ecografias, o en las analiticas, son ellas mismas las que te dicen que
hay que estar vigilante y que si hay algn problema, hay que desistir del parto en el domicilio e ir al hospital",

cuenta Nataly.

¢Es seguro dar a luz en casa?

Cuando se trata de parir en casa una de las primeras dudas que surgen es la seguridad. Por ello, ademas de que la mama
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algo que se sale de lo normal, acudiremos al hospital, claro", dice Marta.

Lo mismo que Nataly: "Ni mi pareja ni yo tenemos carné de conducir pero mi hermano esta de prevencion y si hace
falta, en dos minutos esta en la puerta de mi casa y en 10 minutos estamos en el hospital”.

Para la ginec6loga Amira Alkourdi, del hospital Virgen de las Nieves, de Granada, todo depende de coémo se desarrolle el
parto. "Un parto normal no tiene ningin problema en hacerse en casa, asistido por una matrona. En el hospital, cuando
todo va bien, lo asiste solo la matrona también. El problema surge si hay alguna complicacion en la que no se
disponen de los medios para atender la situaciéon”.

"Nadie esta exento de una complicacion durante la fase de expulsivo o justo después. Y el hospital es el tinico sitio
donde existen todos los medios necesarios para prestar la atencion adecuada en el menor tiempo posible, tanto
si es la madre la que necesita ayuda como si es el nifio el que necesita la atenciéon de un pediatra, por ejemplo”.

Para minimizar estos riesgos, las matronas seiialan que no hay que esperar a situaciones limite: "Llevo 35 anos
asistiendo partos en casa y he tenido emergencias y siempre hemos llegado a tiempo. Porque nosotras también sabemos
que no estamos en un entorno hospitalario asi que no llevamos ninguna situacion al limite. En cuanto hay un
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